ochorenie a liecba

Zapal zil - ako ,laicky“ pojem je Castym
dévodom navstevy pacienta v angiologic-
kej (cievnej) ambulancii. Pacienti si velmi
Casto akékolvek bolesti v dolnych koncati-
nach (DK) vysvetlia a ,sami si urcia dia-
gnozu“ — ,asi mam zapalené Zily*. V sku-
toCnosti (a velmi ¢asto) to tak vobec
nemusi byt, nakolko bolesti v DK m6zu
mat aj iné pri€iny (Casto neurologické
a ortopedické ochorenia). V laickej po-
pulécii je pojem zapalu zil Casto nadhod-
nocovany a precenovany. Podobne v ne-
medicinskej verejnosti nie je dostatocne
pochopeny fakt, aky je rozdiel medzi tzv.
povrchovym a hibkovym vendznym systé-
mom DK. Pacienti vySetreni v cievnych
ambulanciach Casto hovoria, ze: ,ja ne-
mam tie povrchové kicove Zily, ja mam tie
hibokeé kfcove Zily!!ll*, na ¢o od lekara do-
stanu odpoved, ze: ,hlboké kicové Zily ne-
existuju a je velmi dobré, ze hlboké Zily na
nohach mate”!.

V lUvode teda na ozrejmenie patofyzio-
I6gie venézneho systému DK:

Cielom zil DK je odvadzanie krvi z kon-
¢atin smerom ku srdcu.

Zilovy systém DK tvoria:

1. hibkové Zily, 2. povrchové Zily, 3. tzv.
spojovacie zily alebo perforatory (drobné
prepojenia medzi povrchovymi a hibkovy-
mi zilami) — obrazok ¢&. 1.

Obrazok ¢. 1 Schéma zilového systému dolnych kon-
Catin.

Hibkovymi Zilami odteka z DK cca 80-90 %
krvi (su teda dblezitejSie), povrchovymi Zi-
lami odteka len 10-20 % krvi z DK. V Zilo-
vom systéme — ako v povrchovom, tak
v hibkovom — sa nachadzaju tzv. Zilové
chlopne, ulohou ktorych je napomahat
spravnemu toku krvi v koncatinach — krv
v zilovom systéme DK tecie stéle len sme-
rom ,hore" — teda k srdcu — obrazok €. 2.
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Obrazok ¢. 2 Spravne fungujlca (dovieravd) zilova
chlopna (krv tecie len smerom ,hore”)

Pri urCitych ochoreniach sa zilové chlopne
stavaju nedovieravymi (,prepustaju krv ne-
spravnym smerom), dochadza teda k pa-
tologickému toku krvi aj smerom distal-
nym, teda ,dole“.

Prave tato nedovieravost Zilovych chlopnf
vedie k rozsirovaniu povrchovych zil DK
s vyvojom kic¢ovych Zil. Tieto sa v medici-
ne zaradzuju medzi tzv. Chronické ve-
nézne ochorenie (CHVO), ktoré sa mbze
komplikovat vyvojom zilovej trombdzy.
Laickym nazvom ,zapal zil ,, sa mysli
v medicine prave trombéza v priebehu
venozneho rie€iska dolnych konc€atin.
Samotny zapal Zil je teda trochu zavadza-
juci pojem, nakolko prvotnou pricinou tohto
ochorenia nie je zapal, ale vyvoj trombu
(zrazeniny) v zilovom systéme. Toto ocho-
renie sa mbze vyskytnut ako v povrcho-
vom Zilovom systéme — laicky teda ,,zapal
povrchovych zil“ — medicinsky tzv. trom-
boflebitida alebo povrchova zZilova
trombdza (vS8eobecne menej zavazny
stav), ako aj v hibkovom Zilovom systéme
—laicky ,,zapal hibokych zil“ — medicinsky
tzv. flebotrombdza (vSeobecne zavaznej-
§i stav). Obe tieto nozologické jednotky su

MUDr. Dasa Kmecova, PhD.,

dasa.kmecova@gmail.com

Angiocare, s. . 0.
Angiologickd ambulancia
Kosice

akutnym cievnym ochorenim, kedy by pa-
cient mal okamzite vyhladat lekara, nakol-
ko sa tento stav mdze komplikovat vyvo-
jom tzv. plucnej embolie, ktora mdze pa-
cienta ohrozit na zivote. V tomto zmysle je
rizikovejSia a zavaznejSia flebotrombdza —
teda zapal hlbokych zil.

Ako sa zapal zil prejavuje?

Zapal ako povrchovych, tak hibkovych il
je z pohladu pacienta velmi bolestivy a
mo&ze vzniknut nahle z plného zdravia. Za-
pal povrchovych zil sa prejavuje pritom-
nostou zaCervenalého a velmi bolestivého
pruhu v priebehu kon&atiny — pacient si
sam dokaze nahmatat bolestivé a Cervené
zatvrdnutie — VACSi-
nou je lokalizované
po vnutornej strane
nohy, kadial' pre-
biehaju povrchové
zily — obrazok ¢&. 3.

Obrazok ¢. 3 Zapal Zil
povrchovych zil — trom-
boflebitida

/a2

Pri povrchovom zapale vacsinou nie je
opuchnuté celé lytko — k tomu dochadza,
ak sa jednd o zépal hibkovych #il, teda
o flebotrombdzu — obrazok ¢. 4.

Obrazok ¢.4

) Zapal

hibkovych Zl
— flebotrombdza
Pri flebotrombdze je lytko (resp. aj cela
konc&atina) vyznamne opuchnuta, tvrda a
bolestiva — na zéklade toho, ze su ,upchaté”
hibkové Zily (ktorymi odteké az 80-90 %
krvi z DK) — a je teda vyznamne zhorSeny
odtok krvi z DK smerom ku srdcu. Opuch
koncatiny pri flebotrombdze pretrvava cely
den, k vecCeru sa aj vyznamne zhorSuje.
Zapal ako hlbokych, tak povrchovych
zil vyzaduje Specialnu lieCbu — liekmi
alebo injekciami na riedenie krvi, aby sa
zabranilo narastaniu trombu a aby sa eli-
minovala moznost vyvoja plucnej embo-
lie. Ako pomocna lieCba sa pri zapale zil
uplatiuje tzv. kompresia kompresivnymi
obvazmi alebo Specialnymi kompresivnymi
pancuchami. Na zmiernenie bolestivosti
sa pri zapale zil pouziva aj lokalna liecba
gélmi.

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 06 | ¢islo 31 | august 2017

llustracné foto: internet





